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きょうだい児支援のあり方

Ⅰ． はじめに
　人間発ᤎ科学部の 科目「子ࢳඒ生を対象にした通ࢳ1

どもとのɈɟあい体験」の一つとしてǾ障がいのある子

（պᑛ）の「きょうだい児」を主な対象とした「ジョイジョ

イクラブ」ɽースɂ 2014 度から人間発ᤎ科学部のૌࢳ

ഈ科目として実ஃȨɟてきたǿ

　「ジョイジョイクラブ」ɂǾछқɛり「ߋ山ࢍਖ਼をつ

なȣ育成会」ɗ「ߋ山ʛイロットクラブ」など۾学外部

のي体と連ଆにɛり実ஃしておりǾイʣントにɛȶて᪀

ࠖᣁ場の関Ρ者のԦ力も得てきたǿ学生の「子どもとの

Ɉɟあい体験」を஖とするૌഈの中ȺǾ対象を児቟ఙに

あるきょうだい児としǾρȁのきょうだい児にとȶてか

けがえのない「஽間・場੔・関Ρ」を૬Ζするたɔの՘

りጸみを目指してきたǿ

ᩌ的な学習が᣹ɦȺいない段階ߩඒ生ɂɑだࢳ学１۾　

ȺありǾ障がいのある子のきょうだい児を支えるという

ことɂᫍ஧度の高いことȺɂないかというᠲ஖の指ଊを

ՙけることもあるƕǿ対象児とどうかかɢるのがఖɑし

いかなど知識ɗ理論にᚾ͇けらɟたᚐ動がԚ分にȺきる

段階とɂいえないもののǾ一方ȺɂȰうした知識等に

ɛȶて対象児を「ټ」にछてɂɔてみるのȺɂなくǾ目

のҰにいる児にလᄽかつ自ུにかかɢりǾȰのጽ験から

学ぶことが可能になると考えらɟるのȺありǾछ科目の

ͅのɽースにも共通した学習のɀらいȺあるǿȰうした

ભ੉的・意ඕ的な要ጨをֆɓ実践的科目としてジョイ

ジョイクラブɂਖ਼૘りを᥾ɀつつ実ஃしてきたǿ

　本ሟɂ 2015 度からࢳ 2017 度のࢳ 間についてળりࢳ3

ᣌりǾȰの実践の要点を記録しǾ̾ऻの活動おɛび᭒΍

の活動のՎ考とすることを目的とするǿなおǾ支援の実

᪨の記録ȺあるのȺǾૌഈとしてのᝊጯɗ学生に対する

教育内߁の検討ɂ本ሟȺɂֆɑないǿ

Ⅱ．ジョイジョイクラブ‐ 2015 年度から
2017 年度の活動の内容

　ジョイジョイクラブɂ表１にᇉす通りǾきょうだい児

との活動をᢉにࢳ間᜛႕を቏てるがǾすべてがきょうだ

い児のみとの活動ȺɂなくǾ「家族ʑー」とለするպᑛ

ɗ保護者との活動日もᜫけているǿこɟɂǾきょうだい

児がᄽ面するᝥᭉの中ȺǾ家࣍内Ⱥɂպᑛと比べて「ऻ

回し」にȨɟがȴになることがમȥらɟる中Ǿ家族ȧと

活動にՎӏしていただくことȺǾρ別にา意を向けても

らȶたりǾᥓਁしてもらȶたりするとպ஽にǾᜆとの஽

間も得るたɔの܁ࡾの一端Ⱥあるǿ

　きょうだい児を「ジョイʞョン」Ǿպᑛを「ジョイケロ」Ǿ

保護者を「ジョイʹン」の 3グループに分けǾȰɟȱɟ

のグループȺの活動஽間とȰのҰऻにᥓᏚしたп体Ⱥの

活動஽間とȺഫ成Ȩɟるǿյ活動日の導оɂ体育ᮁɗ人

間発ᤎ科学部校ᓃ教޷を基本としǾᜆ子Ⱥ体を動かすな

どのプログラʪをоɟǾ活動のऻԡにɂクッキングをо

ɟるのが一つのʛターンȺあるǿρ別の活動についてǾ

Ƞɚșȳȗзୈ૵Ɂȕɝ஁

―家族とともにある成長を支えるジョイジョイクラブの実践記録―

釈永千明1　太田千裕2　神名昌子1　志賀文哉3
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概要

本ሟɂǾ人間発ᤎ科学部ૌഈ「子どもとのɈɟあい体験」の「ジョイジョイクラブɽース」の՘りጸみについてǾ

2015 ～ 間の実践をળりᣌり記すものȺあるǿछɽースȺɂǾ障がいのある子（պᑛ）のきょうだい児のࢳ度の3ࢳ2017

支援をᚐうものȺあるがǾպᑛɗ保護者との活動もֆɦȺおりǾ۾学外の支援者の支援にɛȶて成り቏ȶているǿȰɟ

ȱɟのグループ活動にɂ対象者にԴした目的がありǾࢳ間を通ȫた活動にɛり۰化がもたらȨɟるǿૌഈȺɂ対象の1

Ⱥありፕ続的な関ɢりがᝥᭉȺあるǿࢳ修ɂ1ࠚの活動を考えるǿ一方ȺǾՙផ生らのࢳ間の۰化ɗ成長をみつつඒࢳ

キーワード：きょうだい児，߆りຍう支援，家族ɋの支援¬ 外部支援

Ëåù÷ïòäó：óéâìéîçó¬ ãìïóå óõððïòô¬ óõððïòô æïò æáíéìù¬ åøôåòîáì áóóéóôáîãå

1 山ᅇ቏しらとり支援学校　2ߋ 山ᅇ቏高ࠥ支援学校　3ߋ 学人間発ᤎ科学部۾山ߋ

　

富山大学人間発達科学研究実践総合センター紀要 教育実践研究　№13：151－157  報告



ᴪ 152 ᴪ

ߩにɛる（体等ي現ᐳ教員Ǿ෢間）学外のԦ力者۾山ߋ

ᩌ性をՕ஭した活動ɗ地域Ⱥのつながりをછ張する支援

が活動のɀらいにɂֆɑɟているǿ

　表１にᇉす通りǾジョイʞョン（きょうだい児対象）

の回ୣが۹くǾȰの実ஃ日の中からジョイケロ（պᑛ対

象）とジョイʹン（保護者対象）の実ஃ日をขɔるढに

なるǿジョイジョイクラブがきょうだい児を対象とした

活動ȺあることからǾɑȭɂきょうだい児のたɔの「஽

間・場੔・関Ρ」をТа的に考えǾ日ሌとプログラʪを

ᎃȶていくǿछқ᜛႕から۰௿Ȩɟる場合があるがǾȰ

ɟɂյグループの活動をȰɟȱɟの஽ఙに検討すること

にͧうものȺあるǿɑたछқ᜛႕ɂǾछ「ジョイジョイ

クラブ」ɽースをࠚ修する学生がขްする 4ఌ˩஘ɛり

Ұに検討しǾ学生の科目ᤣ੻のたɔǾɑた学外のՎӏ家

族をӭるたɔの資୳ȺもありǾおおɛȰの᜛႕をੰ૱す

るたɔのものȺあるǿ

　͏˩の通りǾ3 つの活動の特ौを記しǾ2017 度のプࢳ

ログラʪをᇉすǿ特ौɂǾ「活動名」「主な対象者」「主

な支援者」「٫ࢲ的な人ୣ」「プログラʪ内߁」（実ஃ日

情報をֆɓ）Ǿ2017 度のプログラʪをᇉした上ȺǾ活ࢳ

動から得らɟた෥づきɗ特記すべき̜ᬱを記したǿ

期日 場所
ジョイピョン

ジョイケロ ジョイワン 学生
（ᝈᭉ）

ǳ ¶ ఌ 3 日（٠）

12º00­17º30
学۾山ߋ （自ࢄጳ介をしɛう） 　

生ࢳ１，２

中॑

ᴴఌ 29 日（٠）

12º00­17º30
学۾山ߋ （みɦなȺ遊ぼう） 　 　

ǳ 8ఌ 2¶ 日（٠）

12º00­17º30
学۾山ߋ （家族をጳ介しɛう） 　 ផ໮会

Ƿ 9ఌ 10 日（日）

9º30­1¶º30
フɫミリーʛーク ʛイロットウɳークɋのՎӏ 　 　

1 生ࢳ

中॑

11 ఌ 11 日（٠）

12º00­17º30
学۾山ߋ （みɦなȺ遊ぼう） 　 　

ǳ 12 ఌ 10 日（日）

12º00­17º30
障害者ᇩᇐプラʀ （おྸȨɦおීȨɦに᜘いたいこと） 　 　

1 ఌ 20 日（٠）

12º00­17º30
学۾山ߋ クッキングをഒしɓ

ǳ 2 ఌ 17 日（٠）

12º00­17º30
学۾山ߋ （ぼくɢたしのۼ） 　 　

า 1：ǳɂきょうだい児とȰの家族を対象とした「家族 Äáù」，ǷɂԟҰ中から活動する「1日 Äáù（10：00 ～ 1¶：00）」をᇉすǿ

า 2：ٍみ表ᇉɂǾ۾学外の関Ρ者らとのԦЄȺ঄΍化したプログラʪᔌしくɂ特別͙႕Ⱥあるǿްఙ的活動とɂᄽ૚的に関連͇

けらɟていない場合があるǿ

า 間プログラʪɂ「ジョイʞョン」を中॑に̙ްするǿ「ジョイケロ」「ジョイʹン」のሳඊ部分ɂǾյ回のプログラʪをขࢳ：3

ɔるᄽҰの検討Ⱥᆬްするǿ

表 1　2017 年度ジョイジョイクラブ年間計画表（当初）

Ⅱ - １．きょうだい児対象
活動名：ジョイʞョングループ

主な対象者：障害のある子のきょうだい児

主な支援者：釈永千明（ᅇ቏しらとり支援学校　教諭）

Ɏか　ߋ山۾学学生　ጙ 5名

平均的な人数：7 家族からጙ 5名

プログラム内容： 障害のある子Ζのきょうだい児に対

してǾࢳ間 ¶回のプログラʪを実ஃしてきたǿ

　内߁ɂǾ自分の家族ɗՓᤎなど֚りの人たȴについて

考えたりǾȰの෥持ȴを表現したりするものȺあるǿȰ

ɟらの活動を通してǾպȫɛうな感情をもȶている仲間

がいることに෥͇いたりǾ自分をᑌްしたりȺきるɛう

にᥓਁしてきたǿࢳ間プログラʪ΍について͏˩にᇉすǿ

（表 2）

実ஃፀ果：

ᴹ家族についてᴻ

　自分の家族（պᑛをֆɓ）についてǾどのɛうな人か

を考えǾ発表するという活動をᚐȶたǿୣࢳ間Ǿ続けて

Վӏしていたきょうだい児（͏˩ Á 児）にǾպᑛにつ

いてᐨき՘りながら活動していたとこɠǾ͏Ұɂպᑛの

ことを「かɢいい」と᜘ȶていたがǾ「うȩい」などの

քް的な発᜘が᛻らɟるɛうになȶたǿᝊしくᝈをᐨき

՘ȶたとこɠǾպᑛも成長しǾպᑛがǾ自分ȺȺきるこ

とが増えたりǾᚐ動ኰٍǾᒾ֞がࢿがȶたりしたことに

ɛȶてǾÁ 児のʐリトリーにоりᣅɦȺくるɛうになȶ

たことを語ȶてくɟたǿɑたǾÁ 児自ᡵも成長しǾ९

யఙが近づくにつɟǾ「自分のܾܹ」ɋの意識が۰߁し

たことにɛȶてǾպᑛɋの意識が۰߁していȶたのȺɂ

ないかと考えらɟるǿ

　しかしǾ「うȩい」と᜘ȶていたȰの表情ɂݲমのも
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のȺɂなくǾにこɗかȺあȶたしǾ家族п員Ⱥの遊びɗǾ

きょうだい児とպᑛとのクッキングの᪨の Á 児とպᑛ

との関ɢりをᜊ察していてもǾお世ᝈをしたりǾ一緒に

活動したりする場面もあɟɃǾ適度にᠾᫌをᏚいている

場面もありǾお̠いに॑地ɛいᠾᫌ感Ⱥの関Ρをኳけて

いると感ȫたǿ

　ɑたǾジョイʞョングループȺの活動の場面におい

てǾʹークシート上ɗ支援者との対ᝈの中ȺǾպᑛに対

する˪৖फ़な෥持ȴをጨᄽに表現していることからǾÁ

児にとȶてジョイジョイクラブという場੔がǾ自分の本

छの෥持ȴを表ҋȺきǾՙけඨɔてもらえる場੔となȶ

てきていることが૜察ȨɟるǿȨらにǾÁ 児ɂୣࢳ続

けてՎӏしていることからǾ支援者とのαᭅ関Ρも߈に

なȶてきていたǿÁ 児のɛうにǾፕ続的にպȫ支援者

と関ɢりǾȰの中Ⱥ会ᝈをしたりǾ一緒に遊ɦだりする

ጽ験をሥみ᥾ɀることがǾՎӏしているきょうだい児の

ާ॑感につながȶていると考えらɟるǿ

Ⅱ - ２．同胞対象
活動名：ジョイケログループ

主な対象者：障害のあるࢺ児቟

主な支援者：太田千裕（ᅇ቏高ࠥ支援学校　教諭）ͅ　

「ʛイロットクラブ」　ߋ山۾学学生（᥆度Ǿ॒要な人ୣ

をᥓᏚ）

平均的な人数：7 家族からጙ 5名

プログラム内容：活動ɂ２部ഫ成ȺǾҰԡɂジョイケロ

グループのみȺɼーʪɗࡾ作に՘りጸみǾऻԡɂジョイ

ʞョングループとともに調理活動をᚐȶたǿ

　Ұԡのɼーʪɗࡾ作の内߁ɂු回۰ɢるがǾ保護者ɗ

きょうだい児の活動を保障するたɔ「ඒ回もジョイジョ

イクラブに఼たくなる内߁」ȺあることǾグループ意識

がᓾ生えるɛうに「Փᤎの活動のറ子を᛻ることのȺき

る内߁」Ⱥあることを目ൈに活動を考えるɛうにしたǿ

ക要についてɂǾ実ஃプログラʪを͏˩にᇉすǿ（表 3）

実施日 目的 内容
ቼ 1回 2017 ࢳ

　¶ఌ 3 日（٠）ԟऻ

　（ጙ 2஽間）

・ジョイʞョンʋーʪȺ一緒に活動する仲間に

ついて知るǿ

・ᬩഒがඨɑȶたらǾ近くの人と自ࢄጳ介をし

てǾ名Ұが書かɟたシールをもらいǾシート

に៶るǿȺきるだけ۹くの人と自ࢄጳ介をし

てǾ名Ұシールをᪿɔるǿ

ቼ 2回 2017 ࢳ

　7ఌ 29 日（٠）ԟऻ

　（ጙ 2஽間）

・自分の家族（պࠊ）について考えるൡ会をも

つǿ

・自分の家族とՓᤎの家族とのᤏいɗպȫ部分

があることに෥͇くǿ

・「おྸȨɦ」「おීȨɦ」「きょうだい児（պ

ᑛをֆɔてᛓୣ人いる場合ɂǾп員）」につ

いてǾ「名Ұ」「得意なこと」「好きなとこɠ」

「ȴょȶとݲなとこɠ」などをȰɟȱɟにつ

いてǾʹークシートに記оするǿ

・一人につき家族一名について発表するǿ

ቼ 3回 2017 ࢳ

　8ఌ 2¶ 日（٠）ԟऻ

　（ጙ 2஽間）

・自分の意᛻を発表したりǾՓだȴとᄾᝬした

りするǿ

・ジョイʞョンʋーʪの仲間と一緒にɗȶてみ

たい遊びをขɔるǿ

ቼ 4回 2017 ࢳ

　11 ఌ 11 日（٠）ԟऻ

　（ጙ 2஽間）

・ジョイʞョンʋーʪの仲間とԦ力するǿ ・ձ会のՁሟを作ȶたりǾᇿ߈基地を作ȶたりǾ

Ұ回ขɔた遊びを実ᚐするたɔにǾȰɟȱɟ

˫えらɟたमҾについてໄ϶を᣹ɔるǿ

ቼ 5回 2018 ࢳ

　12 ఌ 10 日（٠）ԟऻ

　（ጙ 2஽間）

・自分のպᑛについて考えるൡ会をもつǿ

・պᑛに対するጨᄽな෥持ȴを表現するǿ

・「きょうだい児（պᑛ）に対してイライラす

ること」というʐーʨȺǾʹークシートにյ

自Ⱥイライラすることを記оするǿ

・一人につきǾ一つɲʞʇードを発表するǿ

ቼ ¶回 2018 ࢳ

　2ఌ 17 日ԟ（٠）ऻ

　（ጙ 2஽間）

・仲間とᤈȧした९いҋをળりᣌりǾ९いҋを

共఍するǿ

・1 を通してǾഒしかȶたɲʞʇードを発表ࢳ

するǿ

・1 ౒のൌᣲጤにǾȰɟȱɟがഒしかȶたこと

ɗԱ象຅かȶたことをǾፎɗ文ޏȺ書き表すǿ

・ҋ఼上がȶたものを᛻てǾȰɟȱɟのɲʞ

ʇードについて語ȶたり९いҋしたりするǿ

表 2　ジョイピョン（きょうだい児対象）の年間活動（2017 年度）

表 3　ジョイケロ（同胞対象）の年間活動（2017 年度）

実施日 内容 支援や配慮事項
ቼ 1回 2017 ࢳ

　¶ఌ 3 日（٠）ԟऻ

　（ጙ 2஽間）

ḧᰇᦍりɼーʪ

・९い९いに好きなᰇをᦍるǿ

・ρୣɗ஽間をขɔてᦍるǿ

Ḩジョイケロのҋ࢚ዓ作り

・好きな色の႕ႊጤにǾ表ጤɗҋ࢚ɵードなど

を៶るǿ

・̾日の活動内߁ɵードを៶るǿ

・஽間をขɔてᚐうがǾඒの活動にሉることが

ᫍしい場合ɂǾ़ ȁにࡾ作にሉるɛうにするǿ

・իጤの႕ႊጤの色ɗҋ࢚ɵードのイラストを

۰えてႊ意してǾɴリジナルのҋ࢚ዓを作る

ɛう΢すɛうにするǿ
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ቼ 2回 2017 ࢳ

　8ఌ 2¶ 日（٠）ԟऻ

　（ጙ 2஽間）

ḧʋʯーブプレーン作り

・ਖ਼ᬲにภȶて作るǿ

・᭣Ƀして遊ぶǿ

Ḩミʕ۳ᇞり

（ሳ෥ᆌǾおɗつᦍりǾ千本ऀき）

・ᴰつのɽーナーを֚ȶてǾスイɵҾりʋケッ

トをɼットするǿ

・作り方の᛻本をᇉすとともにǾᫍしいとこɠ

について学生にਖ਼Ӓけを෰ɔる᛻本もᇉすǿ

・ʬʑルになɟる子ΖからɂȫɔてǾᫍしい場

合ɂਖ਼をຍえて一緒にᚐうǿ

ቼ 3回 2017 ࢳ

　12 ఌ 10 日（日）ԟऻ

　（ጙ 2஽間）

ḧፎ本の読みᐨかȮ

・クリスʨスに関するፎ本の読みᐨかȮをᐨ

くǿ

Ḩɽーンʙット作り

・サンタクロースの᭍૫く

・ጸみ቏てる

・対象ࢳᳮがᴰからᴳදሌ度のፎ本をᤣぶɛう

にするǿ

・きょうだい児のぶɦも作ȶてプレʆントする

ことをͤえてから活動を始ɔるɛうにするǿ

ቼ 4回 2018 ࢳ

　2ఌ 17 日（٠）ԟऻ

　（ጙ 2஽間）

ḧ動物をઽɑえɠɼーʪ

・᳈板に៶ȶてあるጤᚨの動物に向かȶてʦー

ルをੵȥるǿ

・タイʨーがᱝるɑȺʦールをੵȥǾᕶとした

動物をୣえるǿ

Ḩひなᇞりࡾ作

・お内ᚾറとお᫊റのᯢټɗ目Ǿ口Ǿ装ֿ᭰を

ᤣɦȺおȮɦべいのᚨに៶るǿ

・ᬲͱɂあえて発表ȮȭǾ得点表にᓹ˽シール

を៶ȶて᜻Ιとするɛうにするǿ

・ʦールથいのਖ਼ͤいなどǾ動くൡ会をたくȨ

ɦ作るɛうにするǿ

・きょうだい児のぶɦも作ȶてプレʆントする

ことをͤえてから活動を始ɔるɛうにするǿ

実ஃፀ果：

　ቼ１回目ɂ自分がᦍȶたᰇのሗ᭒ɗୣにɃかりา目し

ていたジョイケログループの子ΖたȴだȶたがǾቼᴱ回

目ȺɂՓᤎの応援をしたりǾ「おӒけʨン」と᜘ȶてՓ

ᤎのʦールをથうਖ਼ͤいをしたりするなどǾグループの

Փᤎと関ɢりあȶて活動する姿が᛻らɟるɛうになȶ

たǿ支援者ɗ学生が間にоりǾՓᤎのᓦいとこɠをͤえ

たり一緒に応援するɛう΢したりすることȺǾࢳにୣ回

会うպȫグループのՓᤎとഒしくᤈȧすことがȺきたǿ

　ɑたǾ子Ζたȴのᕶȴ着いたറ子にǾ保護者もާ॑し

てǾグループのᝈし合いɗ自分の考えを຅ɔることに՘

りጸɓことがȺきたɛうだȶたǿȰɟȱɟの活動のऻǾ

子Ζたȴをᣊえに఼る保護者ɂǾ充実した表情Ⱥ子Ζた

ȴの活動している教޷にоȶてきてǾࡾ作Ⱥ作ȶたもの

を᛻Ȯたりഒしかȶたことをᝈしたりする子Ζたȴにታ

᭍Ⱥ૚していたǿ

　2017 度ɂǾऻԡの２回にǾジョイケロの子Ζたȴࢳ

がきょうだい児のぶɦもɽーンʙットɗひなᇞりグッʄ

を作る活動をᜫްしǾ՘りጸɦだǿきょうだい児との関

Ρをɛりᓦ好にしてɎしいという意َもあȶたがǾきょ

うだい児の学習のプログラʪにǾȊ自分を支えてくɟる

人ȋという内߁があることをՙけてǾࡾ作をとおしてǾ

「ジョイケロのа生もきょうだい児たȴのことを考えて

いるɛ」というʫッʅージをͤえらɟɟɃと考えたǿジョ

イケロの子ΖたȴɂǾ「ǲǲȴɖɦにあȥるɛ」と張り

ҒȶていたがǾ実᪨にきょうだい児にຝしたのかǾຝȨ

ɟたきょうだい児のՕ応ɂどうだȶたのかについてのᆬ

認ɂしていないǿ3 つのグループの活動がȰɟȱɟ独቏

してあるのȺɂなくǾ関Ρしあȶて家族を支援すること

がȺきるɛうなプログラʪを作ることが̾ऻのᝥᭉȺあ

るǿ

Ⅱ - ３. 保護者対象
活動名：ジョイʹングループ

主な対象者：障害のあるࢺ児児቟の保護者

主な支援者：神名昌子（ᅇ቏しらとり支援学校　教諭）

Ɏか　ߋ山۾学学生　ጙ 2名

平均的な人数：ᴴ家族からጙ 9名

プログラム内容：障害のある子Ζのきょうだい児の子育

てに関してǾࢳ間ᴱ回のプログラʪを実ஃしてきたǿ内

ɂ本ሟが対象とする߁ 3 間においてȰɟɎど۰化をしࢳ

ていないǿいɠいɠな家族とのɈɟあいɗ意᛻̬૰など

を通してǾ保護者自ᡵのきょうだい児に対する関ɢり方

を᛻つɔᄽしてもらいǾ自分のɈるɑいに自αをもȶて

子育てしてɎしいと᭐いǾ応援する目的Ⱥ՘りጸɦȺき

たǿプログラʪのക要についてɂǾ表ᴱにᇉすとおりȺ

実施日 目的 内容
ቼ 1回 2017 ࢳ

　¶ఌ 3 日（٠）　

　14º15 ～ 15º25

・ዊ単なɼーʪɗǾ自ࢄጳ介Ǿこのʅミナーに

ఙशするものを̠いにᐨき合うことを通して

̠いにᜆ近感をもつことがȺきるǿ

ǲ自ࢄጳ介

・子育てのഒしみ

・෥を͇けていること

・˪ާな̜ɗভみ̜

・ʅミナーにՎӏした理ႏ

Ɔறࢳ度Ǿպȫ質ץに回ኌした自分との比較を

してみるǿ

表 4　ジョイワン（保護者対象）の年間活動（2017 年度）
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きょうだい児支援のあり方

ቼ 2回 2017 ࢳ

　8ఌ 2¶ 日（٠）

　14º00 ～ 15º50

・学習会をとおしてǾаᢝ保護者との意᛻̬૰

ɗ外部ផ࢙のផᝈをᐱきǾ自分自ᡵɗきょう

だい児とのこɟɑȺの関ɢり方を᛻つɔᄽ

しǾ̾ऻの生活に生かȰうとすることがȺき

るǿ

ǲ学習会

「Ȋきょうだい児ȋのことǾいɠいɠᝈしてみɛう」

ផ࢙

　պ志社۾学社会学部社会ᇩᇐ学科

　　　　　ై本　理ฐ  а生

１　トークタイʪ

Ɔаᢝ保護者にɛるきょうだい児の子育てに

ついてǾ子育てのɛりどこɠɗ自分自ᡵの

۰化などについてのトークタイʪ

２　質ץタイʪ

Ɔフロアとの自ႏな意᛻̬૰

Ɔై本а生にɂǾ研究者としてだけȺɂなくǾ

きょうだい児ȧ自ᡵとしてのȧ意᛻をおᝈ

ししていただくǿ

ᴰ　ై本а生ɛりӒ᜘

ቼ 3回 2017 ࢳ

　12 ఌ 10 日（日）

　14º00 ～ 15º50

・պᑛに関するきょうだい児の˪満ɗ˪уࢲ感

に対してǾ自分自ᡵにᏚき૰えて考えǾロー

ルプレイをすることがȺきるǿ

・̠いの考えをᐨき合うことȺǾいɠいɠな考

え方ɗ対応の̈́方があることを知るǿ

ǲ「あなただȶたらǾどうするᴼ」

・きょうだい児に関するᴰ̜΍についてǾᝢ明

するǿ

・ɈȮɦに自分の対応をʅリフにして書くǿ

・̠いにमҾをขɔǾロールプレイをしたりǾ

意᛻̬૰をしたりするǿ

ቼ 4回 2018 ࢳ

　2ఌ 17 日（٠）

　14º00 ～ 15º00

ƆՎӏ̙ް家族がイン

フルɲンʀᏠপのたɔǾ

実ஃȺきなかȶたǿ

・「ǲࢳऻのɢが家」を৊ЅしǾ自分ɗ家族の姿Ǿ

支えてくɟる人について考えǾ書きҋすこと

を通してǾఝ఼の自分の௨らしにۼɗ࢑ఖを

もつǿ

ǲ「ǲࢳऻのɢが家」について৊ЅしてǾ発表

しɛう

・ʹークシートにǲࢳऻを৊ްしǾ自分自ᡵ

ɗ家族のఝ఼について৊Ѕするǿ

・「ǲǲになȶていたらいいな」というᑌް

的な考え方Ⱥ৊Ѕするǿ

・自分ɗ家族を支えてくɟる人についても考

えるǿ

・イラストɗɈきだしをΈȶてǾ自ႏに作成

するǿ

・発表ȺɂǾ̠いの「すてきなとこɠ」を᛻

つけǾ感৊をͤえ合うǿ

あるǿ

実ஃፀ果：

学を中॑に始ɑȶたきょうだい児支援「ジョイ۾山ߋ　

ジョイクラブ」の՘ጸɂǾ「ਖ਼をつなȣ育成会」ɗ「ʛ

イロットクラブ」のȧԦ力をいただきながらǾȫɢȫɢ

とȰの՘ጸの۾ҒȨが浸ᣥしてきているɛうに感ȫるǿ

Ȱの中ȺもǾジョイʹングループの՘ጸɂǾ保護者自ᡵ

にཱི点をछてた活動をᚐȶてきたǿ

　Վӏ保護者のうȴǾፕ続してՎӏしている保護者ɂǾ

ʐーʨにภȶて自分の考えを୥理してᝈす活動を通し

てǾ自分自ᡵのᚐ動を᛻ᄽしたりǾ子育てにおけるպᑛ

ɗきょうだい児との関ɢり方にも۰化が᛻らɟたりし

たǿ活動஽に՘得した保護者ɋのアンケートの記ᣖにɂǾ

こɟɑȺ障害のある子Ζ（պᑛ）に関する՘ጸɂ۹くあȶ

たがǾȰのきょうだい児に対する՘ጸɂɎとɦどなかȶ

たのȺǾ新しい視点Ⱥきょうだい児たȴと関ɢる۾ҒȨ

を知ȶたという意᛻があȶたǿȰしてǾͅの家族との関

ɢりを通してǾ自分の੿えるভみɂ自分だけが੿くもの

ȺなくǾպȫ቏場の保護者պۢ共感ȺきるものȺあるこ

とも保護者を元෥づける一因となȶたと९ɢɟるǿ

　きょうだい児の成長に˪ާを感ȫている保護者も۹

くǾ成長にͧうভみ̜にどう対ѿしていȶたらいいかに

ついてɂȭȶと「ভみ」として在り続けると९ɢɟるがǾ

ఊጶ回プログラʪȺɂǾ家族の఼߬について৊ЅしǾ「ǲ

ऻにɂǾうȴɂ～～になȶたらいいなǿ」という保護ࢳ

者のۼɗ࢑ఖをシートに作成して語ȶてもらうこととし

たǿ఼߬についてҰ向きに考えǾ自分自ᡵのことǾきょ

うだい児のことǾ障害のある子Ζ（պᑛ）のことについ

てǾҤ作活動をഒしみながらǾなおかつ自分自ᡵɗ家族

について視点を۰えてᅒɔることȺǾ޵ᜊ的に家族を᛻

つɔることがȺきǾታ᭍Ⱥͅ者に語るറ子が۹く᛻らɟ

たǿۼɗ࢑ఖについてǾあɟこɟと९いをɔȣらȮてシー

トをҤ作することɂǾɎɦのɢȭか一஽Ⱥも保護者をታ

᭍にしǾ元෥づけることが分かȶたǿこのプログラʪɂ

ු回ఊጶ回に՘りоɟることがఖɑしいプログラʪȺあ

ると९ɢɟるǿ

Ⅲ．成果と課題
　上ᣖのɛうにǾछジョイジョイクラブの活動ɂ۾学外

部の現ᐳ教員の支えにɛり成り቏ȶているǿきょうだい

児だけȺなくǾȰのպᑛɗ保護者との活動を通ȫてǾӿ

જ的に支える実践Ⱥあるǿ現ᐳ教員らの現場おɛびछૌ

ഈȺのጽ験ɗ自ࢄ研ᩇなどを基にした活動がጸɑɟǾሥ

み上ȥらɟているǿȰɟらのစᡵ的なサʧートなくして

ɂǾպറの活動を፟持していくことɂٌᫍȺあるǿきょ

うだい児とȰの家族を対象にしているたɔに内߁が۹റ

ȺありǾՎӏ家族ୣにɛȶてɂ᛼ൌが۾きくなるᤆ؆の
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ᫍしȨもあるがǾɂɗり理論ɗጽ験をᡍɑえた実践がȰ

ɟȱɟのグループの活動Ⱥࠕ開ȨɟるからȺありǾқ学

の学生にとȶて૔けఉえのない学びとなȶているからࢳ

Ⱥあるǿ

　実΍として 2017 度のプログラʪをૡᢐしたがǾȰࢳ

のҰの 2 Ǿ܁ࡾɗױ間の՘りጸみとȰɟをᡍɑえた改ࢳ

ɑた成長・۰化するきょうだい児とȰの家族ɋのᥓਁが

あるǿඒのࠕ開を考えながら支援がፕ続Ȩɟる中ȺǾジョ

イジョイクラブの社会的認知がࢿɑりǾ活動の᥾要Ȩが

ͤえらɟていくǿ地域にಏࢃした活動とするたɔにǾસ

えらɟるᝥᭉの一つひとつに՘りጸɦȺいくことがなお

॒要Ⱥあるǿ

　「子どもとのɈɟあい体験」にあるሌ度共通している

と९ɢɟるのɂǾ外部ൡ関ɗஃᜫが૬Ζする̜ഈɗ՘り

ጸみに学生がՎӏするものȺない場合Ǿࢲ日Ⱥɂなく٠

日など学校が͡みの日にᚐうことが۹く॒要になること

Ⱥあるǿࢲ日Ⱥɂ学生のૌഈ஽間ऻに 3～ 4஽間をҾく

ことɂᫍしくǾ活動（ૌഈ）のໄ϶ɗ̜ऻのળりᣌりを

Ȱの日のうȴにと考えɟɃ実᪨にɂもȶと஽間がかかる

のȺǾどうしても͡日の஽間のͺ裕をֆɦだ日ሌをጸɓ

॒要があるǿ

　छジョイジョイクラブの場合Ǿ上ᣖのɛうにǾ۾学外

の現ᐳ教員のサʧートを得るたɔǾ本学のૌഈのたɔに

ҋ張ΗᭅをしていることからǾ͡ 日実ஃɂ஽間外әЄ（͡

日әЄ）を෰ɔていることも意֞するǿもȶともԦ力を

ऐҤすることɂなくǾ᣹ɦȺかかɢȶていただいている

ものȺあるがǾற̾の教員の۹क़ǾɑたЄき方の᛻ᄽし

を考えるとǾȧՀ意にΗސしている現状ɂ適Ғといえな

いǿ一方ȺǾ上ᣖのɛうにԦ力なしにɂ成り቏たないと

いうジレンʨ状況にあるǿᄽȴにᜓ๡するのがᫍしいץ

ᭉȺあるもののǾఌ一回のʤースȺの実ஃをǾ᪣ఌ実ஃ

Ⱥᚐうなどのᥓਁɂ॒要ȺあるǿȰの場合Ǿࢳ間Ⱥɂ ¶

回ሌ度の実ஃとなりうるがǾࢳ間の活動を「¶0 ஽間͏

上にする」ૌഈ要件を満たすたɔにǾ1 回の実ஃにかか

るໄ϶おɛびળりᣌりをֆɓ「ૌഈ஽間」を 10 ஽間ሌ

度にする॒要が生ȫるのȺǾこɟɑȺの活動（ૌഈ）を

᛻ᄽしǾࢲ日に基礎知識を得る学習のൡ会をӏえǾ学生

のૌഈՎӏ意ඕを፟持するたɔの܁ࡾも॒要になると९

ɢɟる ǿ

　上ᣖのյ活動の実ஃፀ果（ળりᣌり）の中Ⱥも᜘及Ȩ

ɟていたがǾ3 つのグループに分かɟての活動を関連͇

けᄾ̋的効果を上ȥていくことのൌጪɗ成長するきょう

だい児・պᑛら子どもたȴに߆りຍう支援が॒要になȶ

ているǿ特に成長したきょうだい児がͅにચり੔を得ら

ɟるɛうになりǾՎӏလが˩がȶてもǾ஽に「ࠊ場੔」

としてのՙ߁性をఙशして（ѓび）ɗȶて఼ることが可

能にするたɔにɂǾፕ続的支援を϶えるものとしてǾૌ

ഈからᫌɟてもᄾᝬをՙけǾሻ口対応Ⱥきるɛうにする

ことも᥾要と९ɢɟるǿ

　ɑたǾछқからのᝥᭉとしてǾૌഈȺあることの᪅界

があるǿȰの中Ⱥもとりɢけ検討が॒要と考えらɟるの

ɂǾ子Ζたȴの成長に 1 りຍう体ҤȺあ߆をᠯえてࢳ

るǿ1 ૌഈとして子Ζらの「1ࢳ間の通ࢳ の成長」をࢳ

みることを学びの要点にあȥてɂいるもののǾछᝉࢳ度

のૌഈをጶえた学生がऀき続きかかɢるかɂ͖意Ⱥある

たɔǾ1 だけૌഈとして関ɢȶた学生にとȶてɂǾ子ࢳ

Ζたȴのୣࢳにɢたる成長ᴺ۰化ɂ明らかȺɂなくǾ子

Ζたȴの቏場Ⱥ考えるとፕ続的な支援が保障Ⱥきていな

いǿこのことɂNÐÏጸᎥなどȺಎとなる一ްのʫンʚー

がፕ続的な活動をᚐう΍と比較するとǾૌഈとしてᚐう

ことのऍ点・᪅界Ⱥɂないかと考えらɟるǿ΍えɃǾՎ

ӏしている子らが「ジョイʞョン（きょうだい児）とジョ

イケロ（պᑛ）のᤏいȶてͷᴼ」とጨణなჀץを֔した

஽にどう向き合うかなどの໿在的なᝥᭉがあるǿ本఼Ǿ

きょうだい児らの成長に合ɢȮて長ఙ的にᜓขすべきも

のȺあるǿ実態としてǾどの஽点Ⱥも子Ζらから֔ᇉȨ

ɟうると認識しつつもǾ活動としてɂǾ1 ȧとのૌഈࢳ

として成り቏つɛうに考えるにとどɑりǾ対象児ȧとの

成長記録ɗɲʞʇードをऀきፕいだりǾ活動п体のળり

ᣌりをᚐうなどǾきょうだい児らの成長ɗ۰化にˣߚに

りຍうというढにɂなりにくいのが本ሟの対象とする߆

間Ⱥ᛻いだȨɟたことȺあるǿࢳ3

Ⅳ．おわりに
　本ሟȺɂᤈՍ 3 間のジョイジョイクラブの活動をળࢳ

りᣌり実践記録をᇉしたǿᝊጯについてɂյ活動を主導

Ȩɟているа生方にɛる論考Ⱥ̾ऻឰ論するものとしǾ

ૌഈ（活動）の記録をරし̾ऻのࠕ開ɗ᭒ͬの՘りጸみ

のՎ考となるものとしたǿ本ሟの主஖からɂ外ɟるがǾ

ૌഈとしてɂ学生のたɔにある一方ȺǾፕ続した活動と

してɂこのߋ山Ⱥ成長していくきょうだい児（とȰの家

族）のたɔにあるǿറȁな̜情Ⱥ中୽したりᣩፏしたり

することが避けらɟないとしてもǾ本ሟを一つのՎ考に

してૌഈɗ活動がࠕ開ȨɟることがあɟɃ書きරす意Ᏺ

があるǿ

　ૌഈをࠚ修した学生のきょうだい児にとȶてのジョイ

ジョイクラブが૬Ζすることの理ᜓにɂǾպȫɛうなہ

ᤃにある子Ζպۢがᪿう॑ࠊ地のᓦȨがこの活動にɂあ

るというものがあるがǾ対象児が成長しǾ小学高学ࢳɗ

中学生になるこɠにՎӏしなくなる場合もあることを考

えるとǾ「Ȱのऻ」のきょうだい児らが「஽間・場੔・

関Ρ」をどのɛうに得ている（ᛃȶている）のかɂɢか

らȭǾ໿在的なᝥᭉと感ȫらɟるǿȰのᝥᭉのᜓ明を考

えた஽Ǿ一つのൌጪɂ活動を通ȫてࢿく社会性を得てい

くことɋの支援Ⱥあるǿሗȁの活動にȺきるだけ۹くの

「地域の人」に関ɢȶてもらい地域の中の理ᜓ者を増ɗ

すことȺǾ地域にジョイジョイクラブのɛうなސ在を᛻

つけ஧くなるのȺɂないかǿこうしたᝥᭉɋの՘りጸみ

についてǾ੧Ҝをՙけඨɔつつɛりɛい活動をɔȩした
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きょうだい児支援のあり方

いǿ

　本ሟȺɂૌഈとしての内߁の検討等ɂ別ሟにəだɀる

がǾきょうだい児支援の一実践としてǾպറの支援活動

をᚐうՎ考になɟɃࢶいȺあるǿ
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「注 /Annotation」

ƕ ቼ 54 回特ය教育学会自主研究ᪿ会「家族支援の視点

から　障害のある子どものきょうだい児支援を考える

（ᴲ）― ライフスʐージに応ȫた支援：児቟ఙから᫺

¶ఙɑȺ ―」（201ࢳ ࢳ 9 ఌ 17 日～ 19 日，新ༀᅇఢᲟ

ʫッʅ）における質Ⴠ応ኌȺの指ଊǿ

（ᴵఌ31日ՙ͇ࢳ2018）
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